
Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
09.00 - 10:00 Seniorensport Schule
10.00 - 11:00 Schule KiGa Schule KiGa
11.00 - 12:00 Schule Schule Bambinis
12.00 - 13:00

13:00 - 13:30 Waldorf- Waldorf-
13:30 - 14:00 schule KH schule KH
14:00 - 14:30 bis 14:15 bis 14:15 Nachteule
14:30 - 15:00
15:00 - 15:30 Ki-Tu Ki-Tu Eulenküken
15:30 - 16:00 4-6J 1.-3.Kl.
16:00 - 16:30 E-Ki-Tu Judo Judo FB
16:30 - 17:00 Nachteule
17:00 - 17:30 bis 17:15 Nachteule
17:30 - 18:00 Rückenfit
18:00 - 18:30
18:30 - 19:00
19:00 - 19:30 Zumba Da-gym
19:30 - 20:00 Bodyflow Tischtennis
20:00 - 20:30 Indiaca Volleyball AH-FB
20:30 - 21:00 Fullbody Indiaca
21:00 - 21:30 Workout
21:30 - 22:00


